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ACTIVIDAD: Socializacién Boletin 002 “Prevencién de accidentes por puncién”

RESPONSABLES JOHN BAIRO LOPEZ SILVA

1. ASISTENTES: Ver Formato “MC-F-03 Registro asistencia”, adjunto.

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD: -
Ante los constantes reportes por accidentes de trabajo especialmente los relacionados con
objetos punzantes, se hace necesario socializar entre el personal que integra el Hospital
Departamental Maria Inmaculada E.S.E., especificamente los asistenciales, las
recomendaciones que existen en materia de autocuidado, procesos y procedimientos que
se estan establecidos asi como los que se han emitido, enfatizando en la forma y técnicas
apropiadas que se deben adoptar antes de realizar una intervencién en el paciente a fin de
evitar lesiones que puedan repercutir gravemente en la salud, ya sea del paciente o
trabajador.

3. ACTIVIDAD:

Se disefio el boletin 002, para concientizar a la poblaciéon a intervenir acerca de la
prevencion de accidentes por punciéon, con ello se busca emitir las diferentes
recomendaciones para el autocuidado, asi mismo dicho boletin se ponen a disposicion del
publico en la plataforma institucional DARUMA, para su consulta permanente y difusion,
igualmente se realiza la visita a cada servicio del Hospital, se retne al personal disponible
en el turno, poniendo en conocimiento el contenido del boletin, creando conciencia en el
personal de la importancia que reviste aplicar todos y cada uno de los protocolos
establecidos en el ejercicio de sus funciones y sensibilizandolos de las consecuencias que
podrian ocurrir de no hacerlo, se les enfatiza que se debe evitar caer en la monotonia con
la labor, pues este es el principal factor para la ocurrencia de los accidentes, es por ello
ineludible realizar un paso a paso previos al inicio de cada actividad, que en el mismo
boletin se les plantea y que deben tener en cuenta.

4. CONCLUSIONES:

El personal fue instruido segun lo registrado en la planilla de asistencia, acatan las
recomendaciones e instrucciones impartidas y se evidencia la asertividad del ejercicio.

No siendo mas el objeto de la presente, se da por terminada y en constancia se firma por quien
en ella interviene.

Técnico Administrativo en SST

Anexo: 01 Formato MC-F-03

01 Boletin N° 02 "Prevencién de accidentes por puncién”

Documento de: Sistema Integrado de Gestion (SIG) CDCJOP::TUR%E_TD%
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La ejecucidn de actividades asociadas al sector salud, de-
mandan de gran cuidado y responsabilidad, son diversos
los peligros y riesgos a los que se enfrenta el personal dia
a dia, pero si mejoramos nuestra cultura de proteccidn y
de autocuidado podremos marcar una gran diferencia.

Los accidentes en manos estén a la orden del dia pero si
sequimos las reglas y procedimientos de sequridad de la
entidad lograremos el objetivo de prevenirlos y mantener-
|os controlados

CONTROLES EN LA FUENTE

-Transportar materiales en bandeja

-Retirar funda de la aguja solo cuando sea necesario, una
vez terminado el proceso depositar las agujas en el guar-
dian

-Nunca re enfundar las agujas

-Siempre manipular agujas de sutura con pinzas, evitar la
manipulacidn directa con las manos ya que el guante no
ofrece proteccidn alguna contra objetos puntiagudos

CONTROLES EN EL MEDID

-lluminacidn suficiente en el area de labor
-Equipos e instrumental especificos segin |a labor

-Cumplir con los protocolos de operacin seqin el rea espe-

cifica de trabajo y la actividad
-Maniobras de autoproteccidn y proteccion de pacientes
-Fomentar un ambiente de trabajo sequro, Orden y aseo

CONTROLES EN EL TRABAJADOR

-Reducir al minimao el numero de expuestos

-Realizar induccidn y sensibilizacian en el manejo sequro de

cortn punzantes
-Capacitacian en |a segregacion segura de corto punzantes
-Entrega permanente de EPP, seguin la necesidad

-Realizar atencidn oportuna en caso de accidentes con corto

punzanies
-Aplicar la metodologia de los tres “OUE”

(Bue voy a hacer — Que me puede pasar — Oue controles

debo implementar)

- o
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COMO EVITAR ACCIDENTES POR PUNCION

-Informar al paciente del procedimiento y precauciones (va
a sentir un pinchazn, dolor etc.)

-Solicitar permanecer inmévil durante el procedimiento, en
menores de edad apoyarse con un familiar o compaiero
de turno

-Establecer comunicacion permanente con el paciente y el
equipo de trabajo

-Evite el afan, no tome atajos

- Siga las normas y los procedimientos de sequridad

-Haga un inventario de lo utilizado, revise y asegirese que
todo lo descartable se dispuso seqgtin el sistema de clasifi-
cacidn de residuos hospitalarios de ls entidad

-Haga un uso correcto del GUARDIAN

-Si |la aguja se resbala o desliza deje que caiga, no se ex-
ponga en el trayecto de caida al querer recuperarla, pue-
de que le provogque una lesidn.

-No manipule de forma directa agujas en el proceso de
stitura.

-Nunca pierda de vista sus manos, debe de existir una bue-
na coordinacion mano-gjo

-Haga uso siempre de los elementos de proteccidn perso-
nal

-Siempre considera las actividades con elementos corto
punzantes coma de alto riesgo

- No laborar en posiciones incomadas o mantener postu-
ras inaprapiadas por largos periodos

-carga laboral, mantener una proporcidn adecuada de cola-
boradares en relacion con el numero de pacientes

MANE.I0 SEGURO DE CONTENEDORES

-Debe de tener: facil acceso, estar en un lugar visible y man-

tener siempre funcienal

-Después del uso de agujas y elementos corto punzantes de-

positelos inmediatamente en el respectiva contenedor
(GUARDIAN),

-No dejar elementos corto punzantes pegados en atriles. ca-

mas, camillas o colchonetas,

-tl contenedor debe de estar en el area donde se manipulan

este tipo de elementaos,

-No descartar agujas en bolsas de basura
-Avisar inmediatamente ante la perdida de agujas en el area

de labor

-No sobrepasar el nivel indicado de almacenamiento
-Tener siempre un repuesto en caso de que el GUARDIAN se

llene hasta el tope recomendado
-En su transporte debe mantener siempre con la tapa puesta
y asegurada,

RIESGOS POR LA ALTA PREVALENCIA DE
HEPATITISB, C y VIH

Estudios demuestran que hasta el 38% de todos los proce-
dimientos quirdrgicos involucran la exposicion a estos patd-
genos trasmitidos por sangre. por ello la importancia de
tener presente el alto riesgo que implican actividades rela-
cionadas con el manejo de pacientes que requieren de pro-
cedimientos percutdneas en la atencidn, se ha documentado
que Ia transmisidn de hepatitis B varia del B al 30% des-

 pués de una lesion por pinchazo con una persona positiva a

esta patologia. Los r_ieSgQS'de_ transmisidn  seguido a un
pinchaza contaminado de hepatitis Gy VIH, estan entre un
1.8% y el 03% respectivamente. Debido al mayer riesqo de
expasicidn de cirujanos y personal médico en fermacidn es

necesario al momento de realizar la induccidn al cargo,

insistir sobre la importancia de cumplir con todos los pro-
cedimientos y protocolos de operacién con que cuenta la
Haspital Departamental Maria Inmaculada para esas labo-
res en especifico.

’

BUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE:

-Mantenga la calma

-Preste, o asegirese de recibir los primeros auxilios en
taso de estar consciente

-Dirfjase al area de urgencias para recibir la atencién nece-
saria

-Tan pronto sea atendido acérquese a la oficina de Sequri-
dad y Salud en el Trabajo y realice el reporte del acciden-
te, alli se le entregara una copia del reporte del accidente
para que legalice la atencidn en urgencias
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