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T’ Inmaculada :
£.S.E, Modelo Acta Aprobado: 2017/05/16
ACTA No.| 363
FECHA: 28-Julio-2021 | HORA: 11:10 am | LUGAR: Centro de Salud Montafita

ACTIVIDAD: Socializacién Boletines 001 y 002

RESPONSABLES: LUISA FERNANDA VARGAS CABRERA

1.

ASISTENTES: Ver Formato "MC-F-03 Registro asistencia”, adjunto.

2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:

Tomando en cuenta lo facil que es entrar en la monotonia o familiaridad con la labor, existe
la pequefia probabilidad de caer en la confianza y bajar la guardia, por tal motivo se hace
necesario socializar entre el personal asistencial del centro de salud de la Montafita
correspondiente al Hospital Departamental Maria Inmaculada E.S.E., en especial a aquellos
funcionarios con antecedentes de COVID-19, o estuvieron bajo cuidados por sospechas del
mismo, recordandoles los boletines emitidos hasta la fecha por la oficina de Seguridad y
Salud en el Trabajo del Hospital orientando al personal en cuanto a los procedimientos y
protocolos que ha emitido la secretaria de salud, en prevencion de COVID-19, igualmente
en la forma correcta de la técnicas o medidas que se deben adoptar antes de realizar una
intervencion en el paciente a fin de evitar lesiones que puedan repercutir gravemente en la
salud, ya sea del paciente o trabajador.

3. ACTIVIDAD:

Se visita el centro de salud del municipio de la Montafita reuniendo al personal disponible,
se les recuerda lo socializado anteriormente seguin cada boletin, se concientiza al personal
de la importancia que reviste aplicar todos y cada uno de los protocolos establecidos para
iniciar la jornada laboral, retirarse del trabajo o al momento de realizar un procedimiento en
los pacientes evitando entrar en la monotonia de la labor y omitir alguno de los pasos
establecidos, se explica de los riesgos que representa lesionarse y se dan pautas a tener
en cuenta con cada actividad.

4. CONCLUSIONES:

e El personal fue instruido segln lo registrado en la planilla de asistencia, acatando las
recomendaciones e instrucciones impartidas por la gerencia, despejando dudas e
inquietudes.

No siendo mas el objeto de la presente, se da por terminada y en constancia se firma por quien
en ella interviene.

Anexo: 01 Formatos MC-F-03
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. ¢Estas preparado para enfrentar nuevos
' embates de la pandemia?

Deberias responderte estas preguntas:

1) ¢Qué acciones estoy realizando?

2) ¢Tengo clara la informacién de como preve-
nir el contagio de Covid 19?

3) aMis compaiieros de trabajo aportan con la

seguridad grupal?

4) ;Cuento con las barreras de proteccién per-
sonal adecuadas y suficientes para mi auto-

cuidado? (EPP)

5) ¢Intervengo ante la presencia de los actos
inseguros pot parte de mis compafieros?

6) ¢Como puedo ayudar para mejorar la cultura
y adherencia frente al uso de los EPP?

No esperes que los demas actuen por ti,
empieza tu, hazlo tu!
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40.50 segund

5

Depostty on i peima do i3 mano una

=

Méjene tas Mancs con agua;

Frttuwe la pakna de ks mano derecha
RIS o dorse de i meno zgukrds

L T ek T
Frotese 3 purta de los dedos de i3
mano derscha contra b salma de la

8

Fﬂ—ﬂ““-m

Frotase ol dorso de los dedos de
LN Ml CON M patma O (8 Mmans

Utilice gel antibacterial al 70%

Practica de forma continua el lavado de manos

Cambia diariamente el tapabocas o antes si este presenta dete-

rioto, esta sucio o mojado.

En caso de los tapabocas de tela reutlizable, lavelos diana-
mente con suficiente agua y jabon. (altas concentraciones de

perodxido)

Realiza aseo y desinfeccion de tu puesto de trabajo antes de |

iniciar labores.

RECUERDA:

Aunque cuentes con tu esquema de vacunas contra el
COVID-19, evita el contacto fisico en cualquier modali-
dad, (Abrazo, besos, saludos), no descuides tu protec-

cién personal.

HOSPITAL DEPARTAMENTAL

Maria
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NIT: 891-180-098-5

BOLETIN 001

Importancia del uso de los

Elementos de Proteccidn
Personal—EPP

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
"UN COMPROMISO DE TODOS”

Teléfono: (8) 4366464
Diagonal 20 # 7-29
Florencia, Caqueta

Abril del 2021




¢Con la omision del uso correcto de los EPP,

—_—

a quien enganamos?

iNo puedo ver bien! >El ya no volverd a ver.

>A sus familiares también.

iMe duele la cabeza!

»La decision es tuya, ta eliges«

¢ Con el uso inapropiado del tapabocas, corres el mismo
riesgo como si no lo usaras.

e Ten presente que los EPP, estin para protegerte del
ambiente y sus peligros donde quiera que te encuen-
tres “son nuestra primera linea de defensa o barrera”

e Algo tan peligroso como los mismos virus, es la desin-
formacion de las redes sociales, antes de tomar deci-
siones apresuradas, consulta con personal idéneo, que
base su informacién en protocolos o normativas lega
les.

Los actos inseguros individuales, afectan a
la poblacion trabajadora en general

Tu salud es tu prioridad, si las demas personas deci-
den arriesgar su seguridad o la misma vida, en la
omision de los protocolos de bioseguridad, ti no
tenes porque seguirlos, ¢acaso tu vida no vale?

Yo te cuido, cuando me cuido

I SFITAL DEPARTANENTFL
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Tips antes de adquirir un EPP

1. Comodidad: El EPP debe ser ergondmicamente cotrecto
para el trabajo que vas a realizar.

2. Adecuado para uso: El EPP no debe ofrecer restriccién 2
los movimientos basicos de la persona en el ejercicio del
desempeno de la funcion.

3. Resistencia: El EPP _debe resistir la prueba, manteniendo
sus caracteristicas originales

4. Durabilidad: El EPP debe brindar duracién necesaria
durante el periodo estipulado de uso.

5. Propiedades especiales: El EPP debe ser resistente o
suficiente para que la actividad sea ejercida da manera tal
que un contaminante externo no lo afecte.

6. Desempeiio: El EPP debe cumplir el objeto de proteger al
trabajador de los peligros existentes en el ambiente de tra
bajo.
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La seguridad y el uso de los EPP, depende bisicamente
de cada uno. El autocuidado es un aspecto que se debe
asumir como estilo de vida, no solo en la empresa sino
también por fuera de ella,.




La ejecucidn de actividades asociadas al sector salud, de-
mandan de gran cuidado y responsabilidad, son diversos
los peligros y riesgos a los que se enfrenta el personal dia
a dia, pero si mejoramos nuestra cultura de proteccion y
de autocuidado podremos marcar una gran diferencia.

Los accidentes en manos estén a la orden del dia pero si
seguimos las reglas y procedimientos de seguridad de la
entidad lograremos el objetivo de prevenirlos y mantener-
|os controlados

CONTROLES EN LA FUENTE

-Transportar materiales en bandeja

-Retirar funda de la aguja solo cuando sea necesario, una
vez terminado el proceso depositar las agujas en el guar-
dian

-Nunca re enfundar las agujas

-Siempre manipular agujas de sutura con pinzas, evitar la
manipulacién directa con las manos ya que el guante no
ofrece proteccidn alguna contra objetos puntiagudos

CONTROLES EN EL MEDIO

-lluminacicn suficiente en el drea de labor

-Equipos e instrumental especificos segin la labor

-Cumplir con los protocelos de operacitn segin el drea espe-
cifica de trabajo y la actividad

-Maniobras de autoproteccidn y proteccion de pacientes
-Fomentar un ambiente de trabajo sequro, Urden y aseo

CONTROLES EN EL TRABAJADOR

-Reducir al minimo el numero de expuestos

-Realizar induccidn y sensibilizacién en el manejo segquro de
corto punzantes

-Capacitacidn en la segregacidn sequra de corto punzantes
-Entrega permanente de EPP, segin la necesidad

-Realizar atencion oportuna en caso de accidentes con corto
punzantes

-Aplicar la metodologia de los tres “BUE"

(Due voy a hacer — Que me puede pasar — Que controles
debo implementar)

HOSPITAL DEPARTAMENTAL

Maria
| IEnSrrE\oculodo

NIT: 891-180-098-5

BOLETIN 002

PREVENCION DE
ACCIDENTES POR PUNCION

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
“UN COMPROMISO DE TODOS”

Teléfono: (8) 4366464
Diagonal 20 # 7-29
Florencia, Caqueta

MAYO del 2021




COMD EVITAR ACCIDENTES POR PUNCIGN

-Informar al paciente del procedimiento y precauciones (va
a sentir un pinchazo, dolor etc.)

-Solicitar permanecer inmdvil durante el procedimiento, en
menores de edad apoyarse con un familiar o compafiero
de turno

-Establecer comunicacian permanente con el paciente y el
equipo de trabajo

-Evite el afén, no tome atajos

- Siga las normas y los procedimientos de seguridad

-Haga un inventario de lo utilizado, revise y asegirese que
todo lo descartable se dispusn segtin el sistema de clasifi-
cacidn de residuos hospitalarios de |a entidad

-Haga un uso correcto del GUARDIAN

-3i |a aguja se resbala o desliza deje que caiga. no se ex-
ponga en el trayecto de caida al querer recuperarla, pue-
de que le provoque una lesidn.

-No manipule de forma directa agujas en el proceso de
sutura.

-Nunca pierda de vista sus manos, debe de existir una bue-
na coordinacion mano-ojo

-Haga uso siempre de los elementos de proteccidn perso-
nal

-diempre considera las actividades con elementos corto
punzantes como de alto riesgo

- No laborar en posiciones incomodas o mantener postu-
ras inapropiadas por largos periodos

-carga laboral, mantener una proporcitn adecuada de cola-
boradores en relacion con el numero de pacientes

MANE.IO SEGURD DE CONTENEDORES

-Debe de tener: facil acceso, estar en un lugar visible y man-

tener siempre funcional

-Después del uso de agujas y elementos corto punzantes de-

positelos inmediatamente en el respectivo contenedor

(GUARDIAN).

-No dejar elementos corto punzantes pegados en atriles, ca-

mas, camillas o colchonetas,

-El contenedor debe de estar en el drea donde se manipulan

este tipo de elementos,

-No descartar agujas en bolsas de basura
-Avisar inmediatamente ante la perdida de agujas en el area

de labor

-No sobrepasar el nivel indicado de almacenamiento
-Tener siempre un repuesto en caso de que el GUARDIAN se

llene hasta el tope recomendado

-En su transporte debe mantener siempre con la tapa puesta

y asegurada,

RIESGOS POR LA ALTA PREVALENCIA DE
HEPATITISB,Cy VIH

Estudios demuestran que hasta el 38% de todos los proce-
dimientos quirdrgicos involucran la exposicidn a estos patd-
genos trasmitidos por sangre, por ello la importancia de
tener presente el alto riesgo que implican actividades rela-
cionadas con el manejo de pacientes que requieren de pro-
cedimientos percutaneos en la atencidn, se ha documentado
que la transmisidn de hepatitis B varia del B al 30% des-
pués de una lesidn por pinchaza con una persona positiva a
esta patologia. Los riesgos de transmision sequido a un
pinchazo contaminado de hepatitis Cy VIH, estén entre un
1.8% y el 03% respectivamente. Debido al mayor riesgo de
exposicidn de cirujanos y personal médico en formacidn es
necesario al momento de realizar la induccidn al cargo,
insistir sobre |a importancia de cumplir con todos los pro-
cedimientos y protocolos de operacion con que cuenta la
Hospital Departamental Marfa Inmaculada para esas labo-
res en especifico.

’

[UE HACER EN CASO DE ACCIDENTE:

-Mantenga la calma

-Preste, o asegirese de recibir los primeros auxilios en
caso de estar consciente

-Dirfjase al &rea de urgencias para recibir la atencién nece-
saria

-Tan pronto sea atendido acérquese a la oficina de Sequri-
dad y Salud en el Trabajo y realice el reporte del acciden-
te, alli se le entregara una copia del reporte del accidente
para que legalice la atencin en urgencias
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