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ACTA No. | 362
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ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DEPORTIVA ENTRENAMIENTO MULTIFUNCIONAL
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA VARGAS CABRERA

1. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD: =

Debido a las largas jornadas de trabajo se hace necesario suministrar un espacio
de acondicionamiento deportivo al personal de planta y contratistas que prestan
sus servicios del Hospital Departamental Maria Inmaculada, E.S.E., para prevenir
enfermedades osteomusculares o de estrés, debido a las acciones repetitivas que
la misma labor exige en ocasiones.

2. ACTIVIDAD:

Se realizaron visitas en los servicios del Hospital reuniendo una lista de inscripcion
de todos los colaboradores que quieren participar de la actividad deportiva dando a
conocer que contariamos con el apoyo de un instructor de la caja de compensacion
familiar COMFACA a fin de efectuar una serie de actividades relacionadas con
juegos recreativos, danza de sala fitness dirigida y actividades Iudicos que se
hacen para el mejorar el ambiente laboral ayudando con el manejo del estrés y
aportando un buen habito de salud de los colaboradores del Hospital.

3. CONCLUSIONES:
e Se evidencia que la actividad la toman de forma asertiva, pero se hace necesario

ser mas insistentes debido a que el personal es renuente a practicar las
actividades por su propia cuenta, por la poca cultura de autocuidado.
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