Coédigo: MC-F-12

: PROCESO MEJORAMIENTO CONTINUO "
N Inmaculada :
| CRAR Modelo Acta Aprobado: 2017/05/16
ACTA No.| 329

LUGAR: Seguridad y Salud en el

FECHA: 07-07-2021 HORA: 04:00 Pm Trabajo

ACTIVIDAD: Control de Emociones para manejo del estrés

RESPONSABLE: Ferney Benavides Valencia

1. ASISTENTES: Ver Formato MC-F-03 adjunto.

’ 2. MOTIVO DE LA ACTIVIDAD:

Reconocer las distintas emociones que se encuentran presentes y que causan estrés en los
trabajadores del Hospital Departamental Maria Inmaculada por medio de un taller presencial.

3. ACTIVIDAD:

Mediante la presente acta se deja constancia de la realizacién de la actividad N. 4 denominada
‘ ‘aprendido a manejar mis emociones para controlar el estrés” efectuada a los funcionarios del

Hospital Departamental Maria Inmaculada.

e En la realizacion del taller se conté con la participacion de los funcionaros del area de
seguridad y salud en el trabajo.

e Se realiza psicoeducacion de control y afrontamiento del estrés.

o Se realiza técnica de respiracion y técnica de relajacion Jacobson para implementar en

los momentos que se presenten factores estresantes.

No siendo mas por el momento se da cierre del acta

1y -
Elaboré: Yadith Arboleda Montes, Psicologa practicante de la universidad de la amazonia

Aprobd: Ferney Benavides Valencia

Documento de: Sistema Integrado de Gestion (SIG) CDC?rfTUR%ﬂB%
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